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「全球約有一半的養殖豬在中國。」*1
*1 衛報，2018





「通過 1天的植物性飲食，您可以節省約 1500 加侖的水。」 *2

*2 為地球而食，2018







「根據牛津大學的研究 , 為達到『巴黎協定』

設定的目標——到本世紀末全球平均變暖不超

過 2℃，全球必須減少 75%的牛肉、90%的

豬肉以及一半的鶏蛋消費。」*3

*3 Springmann et. al, 2018





「如果牛有自己的國家，它們將成為世界第三大温室氣體排放國。」 *4
*4 世界資源研究所，2016





「為了食用肉類及乳製品而飼養的牲畜造成全球 14.5% 的人造温室氣體排放——超過了車

輛、飛機以及船舶的所有尾氣排放總和。」 *5
*5 糧農組織，2013



「如果全球減少食用 15% 的肉類，或是一週踐行

一天植物性飲食，這就相當於一年減少 2.4 億輛

汽車。」*6

*6 無肉星期一，2015







「在地球上的所有哺乳動物中，60%是牲畜，36%是人類，只有 4%是野生哺乳動物。」 *7
*7 衛報，2018





「全球一年消費大約 700億只動物。」*8

*8 世界農場動物福利協會，2017







「食物對氣候造成的影響，80%以上來自於食

物生産，而運輸食物造成的影響僅為 6%。」 *9

*9 Poore & Nemecek，2018





「中國 95%以上的進口肉類來自巴西、烏拉圭、澳大利亞、阿根廷和新西蘭。」 *10
*10 糧農組織，2017
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